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ভূশমকা
এাআ ঩াঠত্মট ত্ম঱লযত্বেয ত্মফকা঱ ভডয যাঈত্বরয একটা া঄াং঱ মায ত্ম঱ত্বযানাভ ক্ষভা ও ঩ুনত্মভযরন । ত্মনত্বজত্বদয জীফত্বন
াইশ্বত্বযয ক্ষভা ল঴ণ কযা এফাং া঄঩যত্বক ক্ষভা কযা কত্মঠন ঴ত্বত ঩াত্বয । া঄঩যত্বক ক্ষভা কযা াঅভাত্বদয স্বাবাত্মফক
প্রফণতায ত্মফরুদ্ধ ত্মকন্তু মখন াঅভযা াঅভাত্বদয হৃদয় ও ভত্বন াইশ্বযত্বক কাজ কযত্বত নদফ তখন াঅভযা াইশ্বত্বযয 
঳াত্বথ এফাং এত্বক া঄ত্বনযয ঳াত্বথ ঩ুনত্মভযত্মরত ঴ফ । ফাাআত্বফত্বর ফত্মণযত ক্ষভায ত্মবত্মি঳ভূ঴, ঩ুনত্মভযত্মরত ঴ওয়ায জনয
প্রস্তুত্মত এফাং নকভনবাত্বফ াঅভযা এত্বক া঄ত্বনযয ঳াত্বথ ঱াত্মিত্বত ফ঳ফা঳ কযফ ন঳গুত্বরা এাআ ভডয যাঈত্বরয ভাধযত্বভ 
প্রকাত্ম঱ত ঴ত্বয়ত্বে, নকান ঳ভাত্বজ ঩যস্পযত্বক ক্ষভা কযায নম প্রত্বয়াজনীয়তা তাও এাআ ভডয যাঈত্বর প্রকাত্ম঱ত ঴ত্বয়ত্বে ।

আকাশিত শ্রাতাির্ল
ন঳াআ ঳ভস্ত ঱ীষ্টত্মফশ্বা঳ী মাযা াঈিত্বযািয ত্মফশ্বাত্ব঳ ফৃত্মদ্ধরাব কযত্বেন এফাং মাযা াইশ্বত্বযয ন঳ফাকাত্বময াঅল঴ী তাযাাআ 
এাআ ঩াত্বঠয াঅকাত্মিত নরাতা । ঩ুত্বযাত্ম঴ত, ভিরীয ননতৃফৃন্দ, ঩যাভ঱যদাতা ত্মকাংফা ত্ম঱ক্ষকত্বদয জনযও এাআ ঩াঠটা
া঄তযি ঳঴ায়ক । তাো৐াও ন঳াআ ঳কর ভানুত্বলয জনয মাযা াইশ্বত্বযয ঳াত্বথ ত্মনত্বজত্বদয ঳ম্পকয ত্বক াঅযও ত্মনত্মফ৐
কযত্বত াআচ্ছযক ।

এাআ ননতায ত্মনত্বদয ত্ম঱কাত্মটয াঈত্বে঱য ঴র াঅ঩নায প্রস্তুত্মতত্বত ঳া঴াময কযা । এাআ ঩াত্বঠয ভূর ত্মফলয়ফস্তু এফাং
www.debengali.org’নথত্বক ঩াওয়া ‘ত্ম঱লযত্বেয ত্মফকা঱’-এয া঄নযানয ত্মফলয়ফস্তু এক঳াত্বথ কাত্বজ রাগাত্বনা নমত্বত 
঩াত্বয ।
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ক্ষমা ও ঩ুনশম঱লন 

঩াঠ ৩: নরাধ ও া঄঴াংকায 

 

 

 

 

 

 
 
ভূশমকা 
নরাতাত্বদয প্রশ্ন কযায জনয ত্মনম্নত্মরত্মখত প্রশ্নগুত্মরয ভত্বধয নথত্বক দ-ুত্মতনত্মট নফত্বে ত্মনন । 
 
 নকান একজত্বনয নকান া঄ত্বম৏ত্মিক া঄বযা঳ াঅ঩নাত্বক যাত্মগত্বয় নতাত্বর? নকন একটা নোট া঄নযায় ঴য়ত 

একজনত্বক যাত্মগত্বয় নদয় াঅয া঄নযত্বক নয়? 
 
 মখন াঅ঩ত্মন নযত্বগ মান তখন ত্মক ঴য়? াঅ঩ত্মন ত্মক তা নবতত্বয নেত্ব঩ যাত্বখন? যাত্বগ ত্মেৎকায কযত্বত 

থাত্বকন ফা োত্মযত্মদক দাত্ম঩ত্বয় নফযান? ত্মক কত্বয াঅ঩ত্মন ফরত্বত ঩াত্বযন নম াঅ঩ত্মন নযত্বগ ত্মগত্বয়ত্বেন? 
 
 কখনও কখনও াঅভযা ’া঄঴াংকায’ ঱ব্দটাত্বক া঄নযবাত্বফ ফযফ঴ায কত্ময, াঅভযা গত্মফযত ঴াআ । কখনও 

ত্মনত্বজয কাজ ঳ম্পন্ন কযত্বত ন঩ত্বয ফা কখনও ত্মনত্বজয নদত্ব঱য জনয, কখনও ত্মনত্বজয ঩ত্মযফাত্বযয জনয 
াআতযাত্মদ । া঄ত্মতত্মযি াঅি-া঄঴াংকায, নম্রতায া঄বাফত্বকাআ জাত্ম঴য কত্বয মা নভাত্বটাআ বার নয় । ঩াথযকযটা 
নকাথায়? বার-া঄঴াংকায, খাযা঩ া঄঴াংকায ফত্বর ত্মক ত্মকেয  াঅত্বে? 

 
 এাআ যাগ াঅয া঄঴াংকায াঅভাত্বদয জীফত্বন াঅত্বদ৏ ত্মক নকান ভঙ্গর কত্বয? 
 

 

 

শ্নতার শনত্বদল শলকা 
 

ক্ষভা ও ঩ুনত্মভযরন ঳঴জ নয় । শুধ ুভুত্বখ ফত্বর ত্মদরাভ নম, ‘‘াঅত্মভ নতাভায় ক্ষভা 
কযরাভ’’ এটা এতটা ঳঴জ নয় । এয জনয প্রত্বয়াজন হৃদত্বয়য ঩ত্মযফতয ন এফাং 
ফযফ঴াত্বযয ঩ত্মযফতয ন । ন঳াআ া঄ত্বথয ঴য়ত া঄ত্বনক ফাধা াঅ঳ত্বত ঩াত্বয াঅয ন঳াআ঳ফ 
ফাধা কাত্মটত্বয় ওঠা নফ঱ কত্মঠন ঴ত্বত ঩াত্বয । তায ভত্বধয া঄নযতভ ঴র নরাধ । মখন 
নকাঈ াঅভাত্বদয প্রত্মত া঄নযায় কত্বয াঅভযা নযত্বগ মাাআ । নকান নকান ঳াংসৃ্কত্মতত্বত 
নরাধ ল঴ণীয় তাত্বদয কাত্বে তা াইশ্বয বত্মিয ঳ভান । াঅভাত্বদয ঳তকয  ঴ওয়া 
প্রত্বয়াজন াঅত্বে, যাগটা ত্মকত্ব঳য জনয তা ত্মফোয কযায প্রত্বয়াজন াঅত্বে । কাযণ 
মত্মদ ঳তকয  না ঴াআ তা঴ত্বর ঴য়ত াঅভযা প্রত্মতত্ম঴াং঳াত্বকও নযায়঳ঙ্গত ভত্বন কত্বয বুর 
কযফ । একাআবাত্বফ া঄঴াংকায ও ক্ষভা োওয়া ফা ক্ষভা কযত্বত ঩াযায নক্ষত্বত্র ফাধা 
঴ত্বয় াঈঠত্বত ঩াত্বয । াঅ঩নায ত্মনত্বজয জীফত্বনয নকান ঘটনা ফা ঳ভাত্বজয নকান 
াঈদা঴যণ নমখাত্বন যাগ াঅয া঄঴াংকায ক্ষভায ঩ত্বক্ষ ফাধা ঴ত্বয় দাাঁত্ম৐ত্বয়ত্মের এভন 
ত্মকেয  থাকত্বর তা া঄াং঱ল঴ণকাযীত্বদয ঳াত্বথ বাগ কত্বয ত্মনন । াঅভযা া঄ত্বনযয 
জীফত্বনয া঄ত্মবজ্ঞতা নথত্বকাআ নফ঱ী ত্ম঱ত্মখ । াঅয ঳ত্মতয ফরত্বত এযকভ প্রা঳ত্মঙ্গক 
ঘটনায ত্মফফযণ ফা নকান গল্প ো৐া এাআ ঩াঠ া঄ত্বনক তাত্মিক ঴ত্বয় মায় । 
 

 

 

উত্বেলয 
 

ক্ষভা ও ঩ুনত্মভযরত্বনয ঩ত্বথ 
ত্মক ত্মক ত্মফলয় ফাধাস্বরূ঩ ঴ত্বয় 
াঈঠত্বত ঩াত্বয এফাং ত্মকবাত্বফ 
াইশ্বত্বযয ঳া঴াত্বময তা কাত্মটত্বয় 
ওঠা ঳ম্ভফ এাআ ঳ম্পত্বকয াআ এাআ 
঩াত্বঠ াঅত্বরােনা কযা 
঴ত্বয়ত্বে । ক্ষভা ও 
঩ুনত্মভযরত্বনয নক্ষত্বত্র নরাধ ও 
া঄঴াংকায া঄িযায় ঴ত্বয় 
দাাঁ৐ায় এফাং াইশ্বত্বযয 
঳িানত্বদয ভত্বধয একতাত্বক 
নষ্ট কত্বয নদয় । 
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অধযয়ন 
ত্মনম্নত্মরত্মখত ত্মফলয়গুত্মরয াঈ঩য নরাতাত্বদয ত্ম঱ক্ষা ত্মদন । 
শলক্ষাাঃ 
 শ্রাধ ও অ঵ংকার ঩ুনশমল঱ত্বনর ঩ত্বক্ষ িাধাস্বরূ঩াঃ ধরুন নকাঈ াঅ঩নায কাত্বে এত্ব঳ত্বে াঅয ক্ষভা 

োাআত্বে । াঅ঩ত্মন জাত্বনন নম, মীশু ঳ফ঳ভয় ক্ষভা কযায কথা ফত্বরত্বেন তা নকান্ ত্মফলয়টা াঅ঩নাত্বক ফাধা 
ত্মদত্বচ্ছ? া঄ত্বনক ঳ভয় নকান ভানুলত্বক ক্ষভা কযত্বত (ফা কাত্বযায নথত্বক ক্ষভা োাআত্বত) াঅভযা ত্মিধা নফাধ 
কত্ময, কাযণ াঅভাত্বদয যাগ াঅয া঄঴াংকাযাআ তা কযত্বত ফাধা নদয় । মায াঈ঩য াঅভযা এখনও নযত্বগ 
াঅত্মে তাত্বক ক্ষভা কযা ঳ম্ভফ নয় । াঅয কামযত মত্মদ াঅভাত্বদয ভত্বধয া঄঴াংকায থাত্বক তা঴ত্বর ভন নথত্বক 
ক্ষভা োওয়াও এত্বকফাত্বযাআ া঄঳ম্ভফ । 
 
 ঱াস্ত্র নথত্বক এাআ ফাকযগুত্বরা ঩াঠ করুন । া঄঩যত্বক বারফা঳ায নক্ষত্বত্র াঅয ঩ুনত্মভযত্মরত ঴ওয়ায 

নক্ষত্বত্র যাগ ও া঄঴াংকায নকভনবাত্বফ ত্মফঘ্ন জন্঩ায় ন঳ ঳ম্পত্বকয  ন঳খাত্বন ত্মক ফরা ঴ত্বয়ত্বে? 
o াঈ঩ত্বদ঱ক ৭:৯ ঩দ । 
o মাত্বকাফ ১:১৯-২০ ঩দ । 
o ত্ম঴ত্বতা঩ত্বদ঱ ১৫: ১৮ ঩দ । 
o ১ ত্ম঩তয ঩দ । 

শজজ্ঞা঴াাঃ  
঩া঩ াঅভাত্বদয ঩াযস্পত্মযক ঳ম্পকয  নষ্ট কযায ঩য াঅভাত্বদয নকান ্নকান ্স্ববাফ ফা াঅেযণ, বারফা঳া ও 
঩ুনত্মভযরত্বনয ঩ত্বথ ফাধা ঴ত্বয় দাাঁ৐ায়? 
 
঱য়তান নকন োয় না নম, াঅভযা া঄ত্বনযয ঳াত্বথ ঩ুনত্মভযত্মরত ঴াআ াঅয তায জনয ন঳ াঅভাত্বদয ত্মফরুত্বদ্ধ ত্মক ত্মক া঄স্ত্র 
ফযফ঴ায কযত্বত ঩াত্বয?  
 
বারবাত্বফ যাগ প্রকা঱ কযায ত্মক নকান াঈ঩ায় াঅত্বে? না ত্মক এটা ঳ফ঳ভয় খাযা঩? 
 
 শ্রাত্বধর ঴াত্বথ জশিত ঴ম঴যাাঃ মখন াঅভাত্বদয ঳াত্বথ া঄নযায় ত্মকেয  কযা ঴য় তখন নম তীব্র প্রত্মতত্মরয়া 

নফত্মযত্বয় াঅত্ব঳ তাাআ ঴র যাগ ফা নরাধ, যাগ ফা নরাত্বধয গবীত্বয রুত্মকত্বয় াঅত্বে া঄নযত্বক ত্মফোয কযায 
প্রফৃত্মি । যাগ কযায ক্ষভতা াঅভাত্বদয নদওয়া ঴ত্বয়ত্বে ত্মকন্তু ঳ভ঳যাটা তখন ঴য় মখন াঅভযা ত্মনত্বজত্বদয 
াঈ঩য ত্মনয়ন্ত্রণ ঴াত্মযত্বয় নপত্মর া঄তযি যাগাযাত্মগ কযত্বত থাত্মক াঅয ধীত্বয ধীত্বয স্ববাফত একজন যাগী 
ভানুত্বল ঩ত্মযণত ঴াআ । 
 
 প্রায়ই ভু঱ শি঳ত্বয় রার্ প্রকাশলত ঵য়াঃ মখন াঅভযা া঄ত্বনযয ত্মফোয কত্ময াঅয যাগ নদখাাআ 

(একজন ফা া঄ত্বনক জত্বনয াঈ঩য) তখন াঅভযা ঩া঩ কত্ময । াইশ্বযাআ একভাত্র নযায়ত্মফোযক, 
াঅভাত্বদয ঳ত্বফযাচ্চ ত্মফোযও রুত্মট঩ূণয নথত্বক মায় । ঩ৃত্মথফীত্বত াঅভযা ঩া঩, ঱য়তান ফা ভন্দতায 
প্রত্মত রুদ্ধ ঴ত্বত ঩াত্ময ত্মকন্তু ভানুত্বলয প্রত্মত নয় । প্রকৃত নযায়঳ঙ্গত যাত্বগয িাযা াঅভযা ঩ৃত্মথফীত্বত 
঩াত্ব঩য ত্মফরুত্বদ্ধ রুত্বখ দাাঁ৐াত্বত ঩াত্ময ত্মকন্তু মত্মদ ন঳াআ যাগ ঳ত্মঠক না ঴য় তা঴ত্বর তা নম নকান 
঳ম্পকয ত্বক ন঱ল কত্বয নদয় । 

 ঈশ্বত্বরর শ্রাধ নযাযযাঃ শুধুভাত্র নযাভীয়ত্বদয প্রত্মত ঩ত্বত্রাআ প্রায় ৫০ ফাত্বযয নফ঱ী াঈত্বেখ কযা 
঴ত্বয়ত্বে নম, াইশ্বয রুদ্ধ ঴ন! ঩া঩ তাাঁয ঳ভস্ত ঳ৃত্মষ্টত্বক ধ্বাং঳ কত্বয াঅয এটাাআ তাাঁত্বক রুদ্ধ কত্বয । 
একভাত্র ত্মতত্মনাআ নযায়ত্মফোয কযত্বত ঳ক্ষভ । াঅয মখন াইশ্বয রুদ্ধ ঴ন তখন ত্মতত্মন নকান ঩া঩ 
কত্বযন না । 

 রার্ প্রশতত্বলাধ ঩রায়ণ কত্বর শ্তাত্ব঱াঃ মখন াঅভযা নযত্বগ মাাআ তখন া঄ত্বনযয ত্মফোয কত্ময াঅয 
ন঳াআ যাত্বগয ফত্ব঱াআ াঅভযা ফদরা ত্মনত্বত োাআ – েকু্ষয ঩ত্মযত্ব঱াত্বধ েকু্ষ । াঅভযা প্রত্মতত্ব঱াধ োাআ ত্মকন্তু 
ফাাআত্বফর ফত্বর প্রত্মতত্ব঱াধ ননওয়া াইশ্বত্বযযাআ কভয । 
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 শ্রাধ অত্বনযর শিচার কত্বরাঃ কখনও কখনও মত্মদ নকাঈ াঅভাত্বদয াঅ঱া঩ূণয কযত্বত না ঩াত্বয 
তা঴ত্বর াঅভযা নযত্বগ মাাআ । া঄ত্বনক ঳ভয় মা াঅভযা োাআ তা বাত্বরায জনযাআ োাআ নমভন ধরুন 
ফাফা-ভা’যা োন নমন তাত্বদয নেত্বর-নভত্বয় ফাধয ঴য়, স্ত্রী’যা াঅ঱া কত্বযন তাত্বদয স্বাভী ত্মফশ্বস্ত 
থাকত্বফ াআতযাত্মদ । াঅয মখন াঅভাত্বদয এাআ ঳ভস্ত াঅ঱া ঩ূণয ঴য় না াঅভযা নযত্বগ মাাআ াঅয 
তাত্বদয ত্মফোয কত্ময ।  

 শ্রাধ অনযত্বক আঘাত কত্বরাঃ মখন াঅভযা নযত্বগ মাাআ তখন াঅভযা প্রায়াআ এভন ত্মকেয  কত্বয 
নপত্মর মা ঳াধাযণত াঅভযা কযত্বত োাআ না নমভন ভাযত্ম঩ট, ত্মেৎকায-নোঁ োত্মভত্মে ফা খাযা঩ খাযা঩ 
কথা াআতযাত্মদ । মাযা াঅভাত্বদয ঳াত্বথ া঄নযায় কত্বযত্বে তাত্বদয াঈ঩য প্রত্মতত্ব঱াধ তুরত্বত োাআ নকান না 
নকান বাত্বফ তাত্বদয াঈত্মেৎ ঱াত্মস্ত ত্মদত্বত োাআ । াঅয এগুত্বরা কখনাআ াঅভাত্বদয জীফত্বন াঅ঱ীফাদ 
াঅনত্বত ঩াত্বয না ফযাং শুধুভাত্র ক্ষত্মত কত্বয । 

 
করণীয়াঃ  
া঄াং঱ল঴ণকাযীত্বদয োযত্বট দত্বর বাগ করুন । প্রত্বতযকটা দরত্বক ত্মনম্নত্মরত্মখত ঱াত্বস্ত্রয া঄াং঱গুত্বরায ভত্বধয নথত্বক এক 
একটা কত্বয নফত্বে ত্মদন াঅয প্রশ্নগুত্বরায ঳া঴াত্বময া঄াং঱টা ত্মনত্বজত্বদয ভত্বধয াঅত্বরােনা কযত্বত ত্মদন । তায঩য তাযা 
ফরত্বফন নম, ত্মক ত্ম঱খত্বরন ত্মকাংফা মত্মদ া঄াং঱ল঴ণকাযীয ঳াংখযা খুফ কভ ঴ত্বয় থাত্বক তা঴ত্বর ঳কত্বর ত্মভত্বরাআ এাআ ঳ভস্ত 
঱াস্ত্রাাং঱ াঅত্বরােনা কযা নমত্বত ঩াত্বয । াঅয নদখুন প্রত্বতযত্বকাআ নমন াঅত্বরােনায় া঄াং঱ ননন াঅয ত্মনত্বজয ত্মনত্বজয 
ভত প্রকা঱ কত্বযন । 
 

 ত্মনম্মত্মরত্মখত ফাকযগুত্বরা ঩াঠ করুনাঃ 
১) মাত্বকাফ ৪: ১১-১২ ঩দ । 
২) ভত্মথ ৭:১-৫ ঩দ । 
৩) ১ কত্মযন্থীয় ৬:১-৮ ঩দ । 
৪) নযাভীয় ২:১-৩ ঩দ । 
 

 ত্মনম্মত্মরত্মখত প্রশ্নগুত্বরায াঈিয ত্মদনাঃ 
o াঅভাত্বদয ত্মক া঄ত্বনযয ত্মফোয কযা াঈত্মেৎ? 
o কাত্বক ত্মফোয কযায া঄ত্মধকায াঅভাত্বদয াঅত্বে? াঅয প্রথত্বভ ত্মনত্বজত্বদয জনয ত্মক কযত্বত 

঴ত্বফ? 
o মত্মদ াঅভযা া঄ত্বনযয ত্মফোয কত্ময তা঴ত্বর াঅভাত্বদয ত্মক ঴ত্বফ? 
o মখন নযত্বগ মাাআ তখন াঅভাত্বদয ত্মফেক্ষণতায ঳াত্বথ ত্মফোয কযায ক্ষভতা ত্মক াঅয 

থাত্বক? 
o া঄নযত্বক ত্মফোয কযায াঈত্বে঱য ত্মক? াঅয যাত্বগয ভাধযত্বভ ত্মক তা ঩ূণয ঴ওয়া ঳ম্ভফ? 

মাত্বকাফ ১:১৯-২০ ঩দ নদখুন । 
 
শলক্ষাাঃ 
 শ্রাধ প্রশত঵ত করাাঃ এভন া঄ত্বনক ত্মকেয  ত্মফলয় মা াঅভাত্বদয ঩াত্ব঩য ঩ত্বথ ত্মনত্বয় মায় াঅভযা তা কত্ময না, 

াঅভযা ত্মনত্বজত্বদয াঅটকাাআ । নতভনাআ যাগ কযা নথত্বকও ত্মনত্বজত্বদয াঅটত্বক যাখা াঅভাত্বদয ন঱খা 
প্রত্বয়াজন । 
 রার্ত্বক দতূ্বর ঴রানাঃ যাগ কখনাআ নপ্রভ, া঄নুল঴, ক্ষভা এাআ ঳ভস্ত ত্মনত্বয় াঅ঳ত্বত ঩াত্বয না ফযাং 

ভন্দ ত্ম঳দ্ধাত্বি াআন্ধন জগুায় । াঅয এাআ কাযত্বণাআ যাগত্বক ত্মেনত্বত ঴ত্বফ াঅয তা ত্মনয়ন্ত্রত্বণ যাখত্বত 
঴ত্বফ । মখন াঅভযা প্রত্মতত্ব঱াধ এগুত্বরায ফদত্বর নপ্রভ, া঄নুল঴ত্বক নফত্বে ত্মনত্বত ঩াযফ তখনাআ 
যাগত্বকও ত্মনয়ন্ত্রত্বণ যাখা ঳ম্ভফ ঴ত্বফ । মখন যাগ কযা াঅভাত্বদয া঄বযাত্ব঳ ঩ত্মযণত ঴য় াঅভযা 
যাগী ঴ত্বয় মাাআ তখন াঅভযা ঩াত্ব঩য ফ঱ীবূত ঴ত্বয় ঩ত্ম৐ । 
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 এর উৎ঴টা জানা দরকারাঃ ঳ফ ঳ভয় ঩ত্মযত্মিত্মতত্বক ফদত্বর নপরা মায় না াঅয া঄নযত্বক 
঩াল্টাত্বনা নকান া঄ত্মধকায াঅভাত্বদয ননাআ ত্মকন্তু াঅভযা াঅভাত্বদয নবতযটাত্বক ঩াল্টাত্বত ঩াত্ময 
নমখান নথত্বক ঳ফ ঳ভয় নরাধ নফত্মযত্বয় াঅত্ব঳ । যাত্বগয াঈ঩য াঅভাত্বদয ত্মনয়ন্ত্রণ থাকা দযকায 
ন঳টা নম াঅভাত্বদয নবতয নথত্বকাআ াঅত্ব঳ ফাাআত্বয নথত্বক নয় এটা নফাঝা দযকায । াঅভযা ঴য়ত 
বাত্মফ নম, নকাঈ াঅভাত্বক ‘যাত্মগত্বয় ত্মদত্বয়ত্বে’ । মত্মদও যাগ ঴র া঄ত্বনযযা মা কত্বযত্বে তায প্রত্মত 
াঅভাত্বদয প্রত্মতত্মরয়া । নকাঈ াঅভাত্বদয ত্মকেয  া঄নুবফ কযত্বত ফাধয কযত্বত ঩াত্বয না । 

 যা আমাত্বদর ঩ত্বক্ষ ঩াল্টাত্বনা ঴ম্ভি তা ঩াল্টাত্বত ঵ত্বিাঃ যাগ ঴র াঅভাত্বদয াঅকাঙ্ক্ষায 
ফত্ম঴াঃপ্রকা঱ মখন াঅভযা াইশ্বত্বযয ফদত্বর ত্মনত্বজযাাআ তা ত্মনয়ন্ত্রণ কযত্বত োাআ । মখন নকাঈ 
াঅভাত্বদয প্রতযা঱া ঩ূযণ কযত্বত ঩াত্বয না তখন াঅভাত্বদয ফুঝত্বত ঴ত্বফ নম, াঅভাত্বদয াঅ঱াটাাআ 
া঄ত্বম৏ত্মিক ত্মের, বুর ত্মের ত্মকাংফা ন঳াআ ভানুলটায ন঳াআ ক্ষভতা ত্মের না তা ঩ূযণ কযায । াঅয 
নমত্ব঴তু াঅভযা া঄নযত্বক ঩াল্টাত্বত ঩াত্ময না তাাআ াঅভাত্বদযত্বকাআ াঅভাত্বদয প্রতযা঱া ফদরাত্বত ঴ত্বফ । 
াঅয মত্মদ ঳ম্ভফ ঴য় াঅভযা নমন তাত্বদয ঳া঴াময কযায নেষ্টা কত্ময নমন ঩ত্বযয ফায তাযা াঅযও 
বার পর কযত্বত ঩াত্বয । 

 শ্প্রম অনুলী঱ন করুনাঃ মাযা াঅভাত্বদয াঅঘাত ত্মদত্বয়ত্বে াঅভাত্বদয রুদ্ধ কত্বযত্বে তাত্বদয জনয 
মখন াঅভযা প্রাথযনা কত্ময তখন াঅভাত্বদয প্রত্মতত্ম঴াং঳া নপ্রত্বভ ঩ত্মযণত ঴য় । াঅয তাত্বদয নথত্বক 
নফ঱ী ত্মকেয  প্রতযা঱া না কত্বয মখন াঅভযা তাত্বদয নভত্বন ত্মনাআ তখন তা াঅভাত্বদয 
঳঴ানুবূত্মত঱ীরতাযাআ প্রকা঱ । নপ্রভ ও া঄নুল঴ াঅভাত্বদয ধাত্মভযকতায ঩ত্বথ ত্মনত্বয় মায় ত্মকন্তু নরাধ 
কখনাআ তা ঩াত্বয না । 

o ২ কত্মযন্থীয় ১০:৩-৫ ঩দ । 
o াআত্মপলীয় ৪:২৬ ঩দ ।  
o াআত্মপলীয় ৪:৩১঩দ । 

 
 অ঵ংকাত্বরর ঴াত্বথ জশিত ঴ম঴যাাঃ ত্মনত্বজয ত্মফলত্বয় া঄ত্বনক নফ঱ী াঅয াঈচ্চ াঈচ্চ ত্মফলয় কল্পনা কযাটাাআ 

঴র া঄঴াংকায । এটা ত্মঠক নম্রতায ত্মফ঩যীত, মাযা া঄নযত্বক ত্মফোয কত্বয তাযা নমভন খুফ ঳঴ত্বজ নযত্বগ মায় 
নতভত্মন মাযা খুফ া঄঴াংকাযী তাযা ঳঴ত্বজাআ া঄঳ন্তুষ্ট ঴ত্বয় মায় । াঅয তাযা ঳঴ত্বজ ক্ষভা কযত্বত ঩াত্বয না ফা 
ত্মনত্বজযাও া঄নুতপ্ত ঴য় না নম া঄ত্বনযযা তাত্বদয ক্ষভা কযত্বফ ।  
 অ঵ংকারী মানুত্ব঳রা ঴঵ত্বজই অ঴ন্তুষ্ট ঵য়াঃ নকান া঄঴াংকাযী ভানুলত্বক মত্মদ ননত্মতফােক ত্মকেয  

ফরা ঴য় ফা তায ত্মফরুত্বদ্ধ ত্মকেয  ফরা ঴য় তা঴ত্বর তাযা ন঳টা ঳঴যাআ কযত্বত ঩াযত্বফ না কাযণ তাযা 
ত্মনত্বজত্বদয ঳ফত্বেত্বয় বার াঅয গুরুে঩ূণয ফযত্মিে ফত্বরাআ ভত্বন কত্বয । াঅভযা মত্মদ ত্মনত্বজত্বদয 
নকাঈত্বকটা ফত্বর ভত্বন না কত্ময তা঴ত্বর যাগ না কত্বযাআ াঅভাত্বদয ত্মফরুত্বদ্ধ ঴ওয়া ঳ভাত্বরােনাগুত্বরায 
ত্মফত্বযাধীতা কযত্বত ঩াযফ । াঅভাত্বদয নফাঝা দযকায নম, নমত্ব঴তু াঅভযা াইশ্বত্বযয ঳ৃত্মষ্ট তাাআ াঅভযা 
খুফাআ ভূরযফান ত্মকন্তু াঅভাত্বদয ভূরয া঄নযত্বদয তুরনায় নকান া঄াংত্ব঱ নফ঱ী নয় । াঅভাত্বদয 
া঄঴াংকায িত্বেয ঳ৃত্মষ্ট কযত্বত ঩াত্বয াঅয নোট নোট ঘটনাত্বক ফাত্ম৐ত্বয় তুরত্বত ঩াত্বয ।  

o ত্ম঴ত্বতা঩ত্বদ঱ ২১:২৪ ও ২৮:২৫ ঩দ । 
 অ঵ংকারী মানুত্ব঳রা ক্ষমা করত্বতও ঩াত্বর না আর ক্ষমা চাইত্বতও ঩াত্বর নাাঃ মখন াঅভযা 

াঅি-নকত্মিক ঴ত্বয় ঩ত্ম৐ তখন া঄নয কাত্বযায নথত্বক ক্ষভা ল঴ণ কযাটাও কত্মঠন ঴ত্বয় মায় ঩া঩ 
স্বীকায কযত্বত ঩েন্দ কত্ময না । া঄঴াংকায, া঄নুতপ্ত ঴ওয়া, া঄ত্বনযয কাত্বে ক্ষভা োওয়া নথত্বক 
াঅভাত্বদয ত্মফযত কত্বয । এটা াঅভাত্বদয ক্ষভা কযত্বতও নদয় না কাযণ ক্ষভা কযায া঄থয ঴র 
তাত্বদয নেত্ব৐ নদওয়া তাযা াঅয াঅভাত্বদয কাত্বে দায়ফদ্ধ থাকত্বফ না এাআজনয াঅভযা ক্ষভা 
কযত্বতও োাআ না । 

 অ঵ংকারীরা ঴঵ানুভূশতলী঱ ঵ত্বত ঩াত্বর নাাঃ মাযা াইশ্বত্বযয া঄নুল঴ াঅয ক্ষভা ন঩ত্বয়ত্বে তাযা 
ন঳াআ া঄নুল঴ ও ক্ষভা া঄ত্বনযয ঳াত্বথও বাগ কত্বয ত্মনত্বত ঩াত্বয ত্মকন্তু মত্মদ াঅভযা খুফাআ া঄঴াংকাযী 
঴ত্বয় থাত্মক তা঴ত্বর াঅভযা ত্মনত্বজত্বদয ঩া঩ াইশ্বত্বযয কাত্বে স্বীকায কত্ময না াঅয া঄নযত্বদয ঩া঩ 
াঅভাত্বদয কাত্বে া঄঳঴য ঴ত্বয় ওত্বঠ । াঅয এটা াঅভাত্বদয াঅযও রুদ্ধ কত্বয ।  
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 অ঵ংকার প্রশত঵ত করাাঃ াঅভাত্বদয জীফত্বনাআ া঄ল্পত্মফস্তয যাগ ফা া঄঴াংকায াঅ঳ত্বফ । াঅয কতগুত্মর 
ফাস্তফ াঈ঩ায় াঅত্বে মায িাযা াঅভযা ন঳াআ া঄঴াংকাত্বযয নভাকাত্মফরা কযত্বত ঩াত্ময নমন ত্মনত্বজত্বদয ঳ম্পত্বকয  
ও ঩ত্মযত্মিত্মতয ঳ম্পত্বকয  ঳ত্মঠক ধাযণা ততযী ঴য় । 
 শনত্বজর িযা঩াত্বর ঴শিক ধারণা করুনাঃ বুত্বর মাত্বফন না নম, াঅ঩ত্মন একজন ঩া঩ী শুধুভাত্র 

াইশ্বত্বযয া঄নুলত্ব঴ নফাঁত্বে াঅত্বেন । াঅভাত্বদয মা ত্মকেয  ধাত্মভযকতা ফা ঳ৎকভয ঳ফাআ মীশুয জনয তাাঁয 
নগ৏যত্বফয জনয । কাযণ এগুত্বরা াঅভযা ত্মনত্বজয ক্ষভতায় া঄জযন কযত্বত ঩াত্ময না । 

o নযাভীয় ১২:৩ ঩দ । 
o গারাতীয় ৬:৩ ঩দ । 
o তীত ৩: ৫ ঩দ । 

 শনত্বজর িযা঩াত্বর কম কথা ি঱ুন আর অত্বনযর শি঳ত্বয় শ্িলীাঃ া঄ত্বনযয ত্মফলত্বয় ত্মেিা কযাটা 
ত্মনত্বজয া঄বযাত্ব঳ ঩ত্মযণত করুন । মখন াঅ঩নায ত্মনত্বজয ত্মফলত্বয় া঄঴াংকায ফা গফযত্বফাধ ঴য় তখন 
া঄নয নকান একজনত্বক নকান ত্মফলত্বয় প্র঱াং঳া করুন । তাত্বদযত্বক তাত্বদয ত্মফলত্বয় প্রশ্ন করুন ত্মনত্বজ 
ত্মক কত্বযত্বেন না কত্বযত্বেন এাআ঳ফ না াঅত্বরােনা কত্বয তাত্বদয ত্মফলত্বয় জানত্বত োন । এয জনয 
া঄ত্বনক া঄বযাত্ব঳য প্রত্বয়াজন!  

o ত্ম঴ত্বতা঩ত্বদ঱ ২৭: ২ ঩দ । 
o ত্ম঴ত্বতা঩ত্বদ঱ ২৯:২৩ ঩দ । 
o ভত্মথ ১২:৩৬-৩৭ ঩দ । 

 অ঩রত্বক রদ্ধা জানাত্বনা অভযা঴ করুনাঃ প্রত্বতযকত্মদন ঳ুত্বমাগ খুাঁত্বজ ত্মনন নম, াঅ঩ত্মন ত্মকবাত্বফ 
ত্মনত্বজয ফাত্ম৐ত্বত ফা কভযিত্বর ফা ঳ভাত্বজয নকান ভানুত্বলয ন঳ফা কযত্বত ঩াত্বযন । তাযা নকান্ 
঩ত্মযত্মিত্মতয ভত্বধয ত্মদত্বয় মাত্বচ্ছ তাত্বদয নকান ্ত্মজত্মন঳টায প্রত্বয়াজন াঅত্বে এাআ ঳ফ ত্মফলত্বয় একটু 
ত্মেিা করুন এফাং তাত্বদয জীফত্বন নকান না নকান াঈ঩াত্বয় একটু াঅনন্দ নমাগ কযত্বত ঳ত্বেষ্ট ঴ন । 
া঄ত্বনযয জনয এভনবাত্বফ কাজ কযায ত্ম঳দ্ধািটা নমন াঅ঩নায স্বতাঃসূ্ফতয  ত্ম঳দ্ধাি ঴য় । এাআ 
া঄বযা঳ াঅভাত্বদয স্বাথয঴ীন ও াঅযও ঳঴ানুবূত্মত঱ীর ঴ত্বয় াঈঠত্বত ঳া঴াময কযত্বফ । 

o ত্মপত্মর঩ীয় ২:৩ ঩দ । 
o নযাভীয় ১২: ১০ ঩দ । 

 ঩ৃথক ঵ওয়ার িদত্ব঱ ঴মাজিদ্ধ থাকুনাঃ া঄ত্বনক ঳ভয় এযকভ বুর ত্মেিা কত্ময নম, াঅভযা 
া঄নযত্বদয নথত্বক বার াঅয এয কাযণ ঴র াঅভযা তাত্বদয ত্মেত্মন না তাত্বদয র৐াাআটা াঅভযা জাত্মন 
না । মখন াঅভযা ত্মনত্বজত্বদযত্বক া঄নযত্বদয নথত্বক াঈৎকৃষ্ট এাআত্ববত্বফ াঅরাদা কত্বয ত্মনাআ তখন 
াঅভযা ভূখযতায ঩ত্মযেয় ত্মদাআ । ভানুত্বলয ঳াত্বথ ঳ভয় কাটাত্বর তাত্বদয ঳াত্বথ ত্মফত্মবন্ন ত্মফলয় ফা 
ত্মনত্বজয জীফত্বনয াঅনন্দ ও দাুঃত্বখয কথা বাগ কযত্বর ফনু্ধে ততযী ঴য় াঅয তা াঈবত্বয়য নক্ষত্বত্র 
ভঙ্গরজনক ।  

o কর঳ীয় ৩: ১২-১৩ ঩দ । 
o গারাতীয় ৬: ২ ঩দ । 

 
 শ্রাধ ও অ঵ংকার ঴ম্পত্বকল  শকছু ঩রামললাঃ াঅভাত্বদয ঩া঩ ও াঅভাত্বদয স্বাথয঩য স্ববাফ ঳ভস্ত 

঳ম্পকয ত্বক নষ্ট কত্বয ত্মদত্বত ঩াত্বয । াঅয মত্মদ াঅভযা একত্বত্র ত্মভত্বরত্মভত্ব঱ থাকত্বত োাআ তা঴ত্বর ঱ীষ্ট নমভন 
াঅভাত্বদয ক্ষভা কত্বযত্বেন াঅভাত্বদযও া঄নযত্বক নতভনবাত্বফাআ ক্ষভা কযত্বত ঴ত্বফ । মত্মদ াঅভযা যাগ, নযাল ফা 
গবীয নরাত্বধ ঩ত্মতত ঴াআ তত্বফ তা খুফাআ ভন্দ ত্মফলয় । মত্মদ াঅভযা ফুঝত্বত ঩াত্ময াঅভযা নযত্বগ মাত্মচ্ছ তায 
জনয ত্মকেয  ঩যাভ঱য –  
 
 নািাচিা করুনাঃ  া঄ত্বনযয ভন্দ ফযফ঴াত্বয নমবাত্বফ াঅভযা যাগ প্রকাত্ব঱ া঄বযস্ত কখনও কখনও 

ন঳খাত্বন নথত্বক াঅভাত্বদযত্বক নজায কত্বয ফায ঴ত্বয় াঅ঳ত্বত ঴ত্বফ । মখন ফুঝত্বত ঩াযত্বফন ধীত্বয 
ধীত্বয াঅ঩নায যাগ ফা৐ত্বে তখন ন঳াআ জায়গাটা নথত্বক ঳ত্বয মান একটু া঄নয নকাথাও নথত্বক ঘুত্বয 
াঅ঳ুন মাত্বত াঅ঩ত্মন যাত্বগয ভাথায় নকান বুর না কত্বয ফত্ব঳ন ত্মকাংফা াঈ঩ত্বযয ত্মদত্বক খাত্মনকক্ষণ 
তাত্মকত্বয় থাকুন একটা দীঘযশ্বা঳ নপরুন ফা ভুত্বখ ত্মকেয  একটা ঱ব্দ করুন নমভন ‘হুভ ্ভ্ ভ্ ভ্’ ফা 
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গরা ঝাাঁত্মকত্বয় ত্মনন াআতযাত্মদ । এগুত্বরা কযত্বর যাগটা া঄ল্প কত্বভ মাত্বফ তাাআ মখন াঅ঩ত্মন ফুঝত্বত 
঩াযত্বফন নম, াঅত্বস্ত াঅত্বস্ত াঅ঩ত্মন নযত্বগ মাত্বচ্ছন তখন ত্মকেয  একটা করুন ত্মকন্তু কখনাআ খাযা঩ 
ফযফ঴ায কযত্বফন না । 

 নতুন কত্বর মত্বনা঴ংত্বযার্ করুনাঃ া঄ত্বনত্বক াঅফায যাত্বগয ঳ভয় নোখ ফন্ধ কত্বয ননন াঅয ন঳টা 
যাগ ত্মনয়ন্ত্রত্বণ াঅনত্বত া঄ত্বনকটা ঳া঴াময কত্বয াঅফায া঄ত্বনত্বক নজাত্বয নজাত্বয শ্বা঳ ননয় মাত্বত 
নবতত্বযয াঈত্বিজনাটা কত্বভ াঅয ঱যীত্বয া঄ত্মিত্বজত্বনয ঳যফযা঴ ঴য় । এটা ঱াি ঴ত্বত ঳া঴াময 
কযত্বফ, গবীযবাত্বফ শ্বা঳ ননওয়ায জনযাঃ ন঳াজা ঴ত্বয় ফ঳ুন ফা দাাঁ৐ান । 

o ন঳াজা ঴ত্বয় ফ঳ুন ফা দাাঁ৐ান । 
o নাক ত্মদত্বয় শ্বা঳ নটত্বন ভুখ নথত্বক শ্বা঳ োড়ুন, নদখত্বফন াঅ঩নায ন঩টাও নাভত্বে াঈঠত্বে, 

াঅত্বস্ত াঅত্বস্ত এটা করুন । এক নথত্বক ত্মতন গুণত্বত গুণত্বত শ্বা঳ ত্মনন াঅয োড়ুন । 
o ফাযফায কযত্বত থাকুন (া঄ি ৫-১০ ফায) । 

 আ঩শন শনত্বজ শক চান তা শনত্বজ শ্িাঝার শ্চষ্টা করুনাঃ নকান ্ত্মফলয়টা াঅ঩নাত্বক যাত্মগত্বয় 
তুরত্বে তা ফুঝত্বত নেষ্ট করুন । নকান ্ত্মজত্মন঳টা াঅ঩ত্মন োাআত্বেন া঄থে ঩াত্বচ্ছন না? এাআ ঳ভস্ত 
ত্মকেয  নকান কাগত্বজ ত্মরত্বখ নপরুন । খুফ ত্মনত্মদযষ্টবাত্বফ ত্মরখুন, তায঩য ত্মফোয করুন াঅ঩নায 
প্রতযা঱াগুত্বরা ফাস্তফ ত্মক না । ভত্বন যাখত্বফন াঅ঩ত্মন ত্মকন্তু া঄নযত্বক ঩াল্টাত্বত ঩াত্বযন না শুধুভাত্র 
ত্মনত্বজত্বকাআ ফদরাত্বত ঩াত্বযন! 

 মত্বের িদত্ব঱ ভা঱ শচন্তা করুনাঃ মখনাআ াঅ঩ত্মন া঄নুবফ কযত্বফন নম, কাত্বযায ঳ম্বত্বন্ধ নকান 
ভন্দ ত্মেিা কত্বয নপরত্বেন তখন ন঳াআ ত্মেিা ঳ত্মযত্বয় তাত্বদয ঳ম্পত্বকয  নকান বার ত্মফলয় বাফুন । 
ন঳গুত্বরায ত্মফলত্বয়াআ াঅত্বরােনা করুন, াঅয মত্মদ তা ঩া঩ ঴য় মা াঅ঩নাত্বক যাত্মগত্বয় নতাত্বর 
তা঴ত্বর ভত্বন যাখত্বফন মীশু ঱ীষ্ট ঩া঩ীত্বদয াঈদ্ধাযকতয া । প্রাথযনা করুন নমন াইশ্বয ন঳াআ ঩াত্ব঩য 
ত্মফোয কত্বযন াঅয ন঳াআ ঩া঩ীত্বক া঄নুত্ব঱ােনা নদন । 

 প্রাথলনা করুনাঃ ত্মনত্বজয যাগত্বক াইশ্বত্বযয কাত্বে ঳ভ঩যণ করুন াঅয তাাঁয কাত্বে ঱াত্মিয া঄ত্বেলণ 
করুন । াঅ঩ত্মন এখনও া঄নযত্বদয াঅঘাত কযত্বত ঳ক্ষভ তাাআ তাাঁয াঈ঩য বয঳া যাখুন এফাং ক্ষভা 
ও া঄নুলত্ব঴য জনয প্রাথযনা করুন । প্রাথযনা করুন নমন াইশ্বয াঅ঩নাত্বক া঄নযত্বদয প্রত্মত নপ্রভ ও 
তধমযয নদন এফাং া঄ত্বনযয ন঳ফা কযায ঳ুত্বমাগ নদন । 

 

আত্ব঱াচনা  
 জগত্বত মা ত্মকেয  ঩া঩ াঅয া঄নযায় ঴ত্বচ্ছ তাত্বদয প্রত্মত াঅভাত্বদয প্রত্মতত্মরয়া নকভন ঴ওয়া দযকায? 

া঄ত্বনত্বক ফত্বরন নম, যাগ বার কাযণ তা ঩া঩ত্বক প্রত্মত঴ত কযায ঱ত্মি নজাগায় । া঄নয নকান াঅত্বফগ ত্মক 
঩া঩ প্রত্মত঴ত কযত্বত ঩াত্বয না? (঳ভত্বফদনা, া঄নুত্ব঱ােনা, ঳঴ানুবূত্মত, নপ্রভ এগুত্বরা?) 

 
 াঅ঩ত্মন মখন নযত্বগ মান তখন নকান ্ত্মফলয়টা াঅ঩নাত্বক ঱াি ঴ত্বত ঳া঴াময কত্বয? নকান ফাাআত্বফত্বরয ঩দ 

াঅত্বে মা াঅ঩ত্মন এযকভ ঳ভত্বয়য জনয ভত্বন যাখত্বত োন? 
 
 নকন া঄ত্বনক ঳ভয় ক্ষভা োওয়া ফা ক্ষভা কযা কত্মঠন ঴ত্বয় দাাঁ৐ায়? এয জনয াঅ঩ত্মন ত্মক কযত্বত ঩াত্বযন? 

 

প্রাথলনা 
প্রাথযনায ভাধযত্বভ ঩াঠটা ঳ভাপ্ত করুন । প্রাথযনা করুন নমন প্রত্বতযত্বক ফুঝত্বত ঩াত্বযন নম, নরাধ ও া঄঴াংকায তাত্বদয 
জীফত্বন নকভনবাত্বফ কাজ কত্বয এফাং তাযা নমন ন঳গুত্বরা নথত্বক নফত্মযত্বয় াঅ঳ত্বত ঩াত্বযন । নমন তাযা ঳তযত্বক না 
নজত্বন াঅত্বফগ োত্মরত ঴ত্বয় যাত্মগ ভানুত্বল ঩ত্মযণত না ঴ন । প্রাথযনা করুন নমন তাযা একটা ঳ভফযত্মথ হৃদয় ও 
ক্ষভা঱ীর াঅিায ভূরয ফুঝত্বত ঩াত্বযন । 
 


